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Introduction 

Évolution des mesures additionnelles (MA) et des précautions 
standard (PS) est liée à l’évolution:

• des connaissances scientifiques

• de l’engagement des sociétés savantes

• de la formation professionnelle
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Mesures additionnelles en 2026
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Prévenir les infections 
associées aux soins 

ou nosocomiales

Limiter la propagation 
des agents 

pathogènes dangereux

Stratégie
NOSO



De Hygie au début du XXème 
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Déesse Hygie

• L’hygiène et la 
promotion de 
la santé.

Ignaz 
Semmelweis 
(1818-1865)

• Mains = 
vecteur de la 
transmission 
des infections

Florence 
Nightingale 
(1820-1910)

• initiatives 
permettant de 
rendre les 
établissement
s militaires 
plus sûrs

Louis Pasteur 
(1822-1895)

Désinfection des 
instruments de 
chirurgie

Robert Koch 
(1843-1910) 
démontre 
l’efficacité de 
l’air chaud et 
de la vapeur 
comme agent 
stérilisant

Louis Félix 
Terrier (1837-
1908)

méthode dite 
« asepsie » 
consistant à 
éviter 
d’apporter les 
germes par les 
mains ou les 
instruments 
du chirurgien

William Halsted
(1852-1922)

utilisation des 
gants en 
caoutchouc 
lors des 
opérations

Ref: OMS – communiqué de presse – 18.04.2024

Réf: HygièneS-Volume XXX-N°3- Jacques Fabry - La longue marche de l’hygiène et les 40 ans de la Société française d’hygiène hospitalière – Juin 2022



Evolution du concept PS et MA aux USA
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1970
• Isolements 

spécifiques de 
patients avec 
maladies 
infectieuses

1975
• 7 catégories 

d’isolements: 
strict, respiratoire, 
protecteur, 
précautions lors 
d’infections 
entériques

1983
• Acquisition de 

micro-organismes 
pathogènes 
hospitaliers > 
germes 
communautaires

• Précautions lors 
de contact avec du 
sang ou des 
liquides 
biologiques 
infectés

• Isolement lors de 
tuberculose 
pulmonaire

1985
• Transmission du 

VIH au personnel
-> Précautions 
universelles
Tout patient est 
considéré comme 
potentiellement 
infecté

1987
• Isolement lors de 

contact avec peau 
non intacte, 
muqueuse, plaie

• Les gants 
contaminés 
deviennent une 
fausse sécurité

• Transmission par 
gouttelettes 
négligée 

1996
• Mode transmission 

->contact, 
gouttelettes , 
aérosols
+ Précautions 
standard, pour 
tous les patients

Ref: CPias ARA – StopRisk – Historique du concept des Précautions standard, juillet 2023

Réf: CPias ARA – StopRisk – Historique du concept des précautions standard – juillet 2023
www.CDC.gov – consulté le 05,03,2026

http://www.cdc.gov/


De 2006 à 2026
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2026 (1996)

• Mode 
transmission 
->contact, 
gouttelettes , 
aérosols
+ Précautions 
standard, pour 
tous les patients

2007

• + Etiquette 
respiratoire

2022

• Swissnoso
recommande de 
ne pas utiliser 
systématiquement 
des gants lors de 
soins à des 
patients placés en 
précautions de 
contact 

2024

• OMS: terminologie 
actualisée pour les 
agents pathogènes 
qui se 
transmettent par 
voie aérienne
-> Particules 
respiratoires 
infectieuses (PRI)
-> Stop dichotomie 
gouttelettes  et 
aérosols

2026

• Symposium ANQ-
Swissnoso
Transmission des 
agents pathogènes 
aériens

Ref: OMS – communiqué de presse – 18.04.2024

Réf: - CPias ARA – StopRisk – Historique du concept des précautions standard – juillet 2023
- OMS – communiqué de presse – 18/04/2024
- ANQ-Swissnoso – symposiuum – 11/06/2026
- Swissnoso-Soins à des patients placés en précautions de contact : le port systématique de gants est-il encore indiqué ?   
Cristina Bellini1,*, Marcus Eder2,*, Laurence Senn2,3, Rami Sommerstein2,4, Danielle Vuichard-Gysin2,5, Yvonne     
Schmiedel2,6, Matthias Schlegel2,7, Stephan Harbarth2,8, Nicolas Troillet1,2 - 2022 / août / 01 



Les épidémies

SIDA: années 80

Crise de la vache folle: 1996

H1N1: 2009

Ebola: 2014

Covid-19: 2019
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Les germes multirésistants
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Staphylocoque doré résistant à la méthicilline (MRSA)

Entérobactérie productrice de bétalactamase (ESBL)

Entérérocoques résistant à la vancomycine (VRE)

Entérobactérie productrice de carbapénémase (CPE)

Acinetobacter baumannii producteur de carbapénémase (CRAB)

Candida auris



Société suisse d’hygiène hospitalière
• Fondation: 1974
• Membres: médecins, soignants
• Mission

• Accompagne et soutient les acteurs du système dans la prévention des infections
• Veille à une haute compétence et sensibilité des professionnels de la santé au travers 

de la formation initiale, de la formation spécialisée et de la formation continue
• Met à disposition savoir et expérience et promeut les échanges ainsi que la mise en 

réseau
• Se positionne sur des questions pertinentes réglementaires, scientifiques et pratiques 

afin d’améliorer la sécurité des patientes et patients ainsi que du personnel

12/03/2026 Martine Saramon 9

Réf: www.sgsh.ch – consulté le 05,03,2026
Naissance de la société suisse d’hygiène hospitalière – Jacqueline Soldati - 2014

http://www.sgsh.ch/


SIPI / FIBS

• Fondation: 1994
• Membres: Expert.e.s en prévention des infections
• Mission

• Réunir le personnel et promouvoir leurs intérêts
• Développer le rôle des professionnel.les.s
• Promouvoir des soins de qualité
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Réf: SSHH – Création d’un groupe de travail suisse – Jacqueline Soldati – 2019
SIPI.ch – consulté le 05.03.2026



Formation en prévention des infections 
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Avant 1999=> infirmière et technicienne en hygiène hospitalière

1999: IRSP/Croix rouge suisse => certificat/Prévention et contrôle de 
l’infection

2012: SEFRI => diplôme fédéral d’expert en prévention des infections 
associées aux soins (EPIAS)

Centre de formation romand
Certificat répondant en hygiène

Certificat Junior

Préparation au diplôme fédéral  

Avenir => formation universitaire



Swissnoso

• Fondation: 1994
• Membres: médecins chef.f.e.s des hôpitaux universitaires
• Mission

• Combattre les infections nosocomiales et la résistance aux antibiotiques
• Adapter les directives internationales aux besoins nationaux
• Développer la prévention des infections
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Réf: swissnoso.ch – consulté le 05.03.2026



Conclusion 

L’évolution des PS et MA doit s’appuyer sur des connaissances 
scientifiques elles-mêmes évolutives. 
Les sociétés savantes sont indispensables au développement de  
la prévention des infections.
La formation de haut niveau d’expertise des professionnels est une 
nécessité.
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