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INTRODUCTION




Guide pour les EMS

 Publication en octobre 2023
S e d’un guide pour les EMS.

Prévention « S’adresse aux EMS, mais
et controle de également aux CMS et a tous les

l'infection en , .
cas d'infections soins chroniques.

respiratoires  Réalisé par un groupe d’experts
aigues en PCl venus de toute la Suisse.

Octobre 2023

* Premier travail réalisé par ce
Le groupe d'exgert-e-s g rO u p e .

pour la prévention
des infections dans les

réseaux médico-sociaux
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Impressum

Editour

Groupe dexpert-e-s pour la prévention des Infections dans les
réseaux médico-soclaux

Les recommandations «Prévention et contrdle de l'Infection en
cas d'Infections respiratoires aigués» ont été publiées en octobre 2023
en allemand, frangals et Itallen.

Sur demande, nous vous falsons volontiers parvenir des exemplaires
Imprimés.




PREVENTION




Vaccination

e Grippe:

Des octobre et jusqu’au début de ’épidémie.

Pour les personnes a risque de complications et
leur entourage

Pour éviter les complications

Pour protéger les autres

O
F % En pharmacie
O

Médecine du personnel

Office du médecin cantonal

HPCi | ot b Linfactior https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/grippe.html#-368034302



https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/grippe.html

e CoVID-19: /A—

De mi-octobre a mi-décembre et 6 mois apres
une infection.

Pour les personnes a risque de complications

Pour éviter les complications

Nécessite 2 injections pour la primo vaccination

Rappels 6 mois apres une injection ou une
infection

Office du médecin cantonal

HPCi | Cantrols de linfection https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19/so-schuetzen-wir-uns.html



https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19/so-schuetzen-wir-uns.html

e Autres

» RSV/VRS:

Actuellement aucun vaccin n’a d’autorisation pour la
Suisse.

Vaccination recommandée chez tous les enfants de
moins de 5ans ( 3 injections).

Vaccination recommandée a partir de 65ans depuis
2023 (1 injection).

Vaccin conjugué 13-valent ou 15 -valent..

https://www.infovac.ch/docs/public/streptococcus/la-vaccination-contre-les-pneumocoques-est-de--sormais-recommande--e-comme-vaccination-comple--mentaire-pour-toutes-les-personnes-a---

partir-de-65-ans.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html

Office du médecin cantonal

HPCi

hygiene, prévention et
controle de linfection



https://www.infovac.ch/docs/public/streptococcus/la-vaccination-contre-les-pneumocoques-est-de--sormais-recommande--e-comme-vaccination-comple--mentaire-pour-toutes-les-personnes-a---partir-de-65-ans.pdf
https://www.infovac.ch/docs/public/streptococcus/la-vaccination-contre-les-pneumocoques-est-de--sormais-recommande--e-comme-vaccination-comple--mentaire-pour-toutes-les-personnes-a---partir-de-65-ans.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
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Précautions Standard

Pour prévenir les
transmissions
croisées de
micro-
organismes.

Pour tous les
résidents /
patients.

Lors de la prise
en charge des
résidents /

patients. Par tous les

soignants et
intervenants.

Toutes les
institutions
sanitaires.

Pour prévenir les
IAS.

A /NS 4

https://public-health.ch/fr/themen/infektionspraevention/sozial-medizinische-netzwerke/respiratorische-infektionen-links/
https://www.hpci.ch/sites/chuv/files/HPCI_Guide PS 2017_1.pdf
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1. Hygiéne des mains

Désinfection hydro-alcoolique des mains avant et
aprés loul gesle de soins.

Lavage des mains au savon doux pour les mains
visiblement souillées.

2. Gants

Si risque de contact avec du sang, des liquides
biologiques, muqueuses, peau lésée,

1 paire pour 1 soin pour 1 patient.

Soin ou patient différent = changement de gants.

3. Masque et lunettes/visiére

Si risque de projections de liquides biologiques.
Lors de symptomes respiratoires (toux, rhinite etc.)

4. Surblouse et/ou tablier

Si risque de projeclions de liquides biologiques.
Usage unique par patient.

5. Dispositifs médicaux et matériel

Privilégier le malériel 3 usage unique.
Le matériel 4 usage multiple doit étre retraité aprés
chaque utilisation et en fonction du niveau de

risque.

6. Linge

Planifier, séparer et respecter le circuit du linge sale
el propre.

Se désinfecter les mains avant de manipuler du linge
propre et aprés avoir manipulé le linge sale.

7. Déchets

Utilisation des safe box pour les piquants/coupants
Jiranchants.

Eliminer les autres déchets en respectant les
différentes filiéres d'élimination (excepté en
ambulaloire el EMS, 3 jeler aux déchels urbains).

8. Environnement

Entretenir les locaux selon leur classification en
utilisant des produits détergents/désinfectants.
Porter des gants et se désinfecter les mains au
retrait.

9. Protection du personnel

Vaccination hépatite B, couverture vaccinale
conforme aux recommandations de 'OFSP.
Procédure lors d’un accident avec exposition au
sang (ALS).

10. Protection des patients

Isoler les patients avec des signes d'infection dans les
lieux d'accueil.

Port de masque par le soignant el le patient si
symptomes respiratoires,
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https://fr.freepik.com

Présentation de M.T.

M. T., 85 ans, réside a ’EMS la Fougere depuis
8 ans en chambre double avec M. X.

M. T. est vacciné contre la grippe, il a
également recu en méme temps une dose de
rappel contre la CoVID-19.

Ily a 1 mois, il a bénéficié d’une injection
contre le pneumocoque.

M. T. aime jouer a la belotte, et participer a
I’activité lecture quotidienne du 20minutes.

Il recoit la visite de ses petits-enfants et
arriere-petits enfants chaque weekend, et ses
enfants se relaient pour lui rendre visite
plusieurs fois dans la semaine.

En salle a manger, M. T mange a la table de M.
X, Mme B et Mme H.



Mesures en cas de

symptomes respiratoires




Situation du jour : M.T. est malade

* Aujourd’hui, M.T n’est pas en
forme, il a du mal a se lever de
son lit.

* L’infirmiere qui le prend en
charge, constate alors:
@ Une hyperthermie
V>Un léger rhume
*f Douleurs diffuses

L1LTroubles de 'équilibre.
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Mesures a prendre

Dés le début de la symptomatologie

Pour le résident, les collaborateurs et les
visiteurs

Pour protéger les autres et soi-méme

Pour éviter une flambée de cas

En appliquant les Précautions Standard et les
Mesures Additionnelles

NN N N
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Isolement

Placer la
personne en
chambre et

limiter ses
sorties et ses
contacts

Residents

En chambre
double installer
un isolement
géographique.

Office du médecin cantonal
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Etiquette
respiratoire

O
&

Utiliser un

mouchoir

jetable en
papier, éternuer
dans son coude
et se désinfecter
les mains apres.

Respect des
distances entre

Masque de
type II/IIR

Pour la sortie de
EXEI IR ENE
porter un
masque de soins
si toléré.

Hygiene
des mains

0

Inciter a se
désinfecter les
mains
régulierement et
lors de chaque

sortie de
chambre.

16
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Personnel
de soins et
d'encadrement
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Masque de
type II/IIR

Port du
masque de
type Il /IR

des
’entrée en
chambre

Respecter les Mesures Additionnelles Gouttelettes (MAG)

Hygiene
des mains

0

Se
désinfecter
les mains
selon les
recomman
dations

Gants

Port des
gants selon
les
Précautions

Standard

Surblouse

Port dela
surblouse
lorsde la
prise en
charge
rapprochée.

+ AT
+
N
AN\
Nettoyage et

désinfection

Nettoyage de
I’environnement
au moins 1 fois /

jour.

Désinfections des
dispositifs
médicaux entrés
en chambre.

17
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MESURES ADDITIONNELLES

GOUTTELETTES ©

Merci de vous

VlSlTEURS adresser aux

infirmiers-eres

hygiéne, prévention et
controdle de Uinfection

HPCi

MESURES ADDITIONNELLES

GOUTTELETTES

ALasorTIE [EJ

hygiene, prévention et
contréle de Uinfection

HPCi
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Exemple pour enfiler 'équipement de protection complet

P. ex. lorsque dessoins du corps entier sont prodigués a des résidents
symptomatiques.

1 Se désinfecter
les mains
Enfiler

la surblouse

Se désinfecter
les mains

Enfiler le masque
de type Il/IIR

mettre les lunettes
de protection
(si nécessaire)

Entrer dans
la chambre

Se désinfecter
les mains

&ﬂﬁ@@gﬂﬂ@&a

https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM

Retirer l'équipement de protection

Retirer
et jeter
les gants

C 2

Se désinfecter
les mains

Se désinfecter
les mains

T ©

Retirer
et jeter
le masque

Retirer
et jeter
la surblouse

10 o?

Se désinfecter
les mains

Se désinfecter
les mains

1 ﬂg

Enfiler
les gants

Quitter la
chambre

12@

Désinfecter
les lunettes
de protection

13 ﬂg

Retirer
et jeter
les gants

6 Se désinfecter
les mains
7 Retirer

D s B s B | 2

les lunettes
de protection
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Se désinfecter
les mains

20
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oﬁ ,
() Etiquette

respiratoire

QD
\&

Utiliser un
mouchoir jetable
en papier, éternuer
dans son coude et
se désinfecter les
mains apres.

Visiteurs

Respect des
distances entre
chaque
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Masque de
type II/IIR

Porter un masque

de type Il / lIR tout

au long de la visite
est des I’entrée

dans la chambre.

Hygiene
des mains

0

Se désinfecter les
mains avant et
apres la visite.

21
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Résidents
symptomatiques

@,
an

Personnel
de soins et
d'encadrement

£ia

Visiteurs

Mesures en cas de résidents symptomatiques

Etiquette Masquede Hygiéne Gants Surblouse Lunettesde Masque
respiratoire typell/lIR des mains protection FFP2

vl e

v v V

v v v 9 ¢ < &

22



Situation du jour : M.T. est pris en charge

sortie

M. T. a été placé en isolement géographique en
chambre et il est pris en charge avec les Mesures
Additionnelles Gouttelettes (MAG).

Le médecin lors de sa visite a demandé un frottis
a la recherche de la grippe et de la coVID-19.

On ainstallé devant sa porte du matériel pour les
collaborateurs, et une pancarte de signalisation.
L’Infirmiere lui a tout expliqué.

Une animatrice va venir dans la journée pour lui

lire le journal comme il ne peut pas participer a
I’atelier.

M.T. mangera en chambre, il en profitera pour
écouter la radio et mettre le son plus fort. M.X.
n’aime pas la radio et rale toujours que c’est trop
fort!



Mesures en cas de flambée




l
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https://fr.freepik.com

Ce matin, 5 autres résidents sont malades, ils
présentent les mémes symptomes que M. T. :
M.X., son voisin de chambre, Mmes B. et H. les
voisines de table de M.T., Mme S. et M.L. qui se
joignent souvent a lui et M.X pour faire une
partie de belotte.

Les auxiliaires ont informé linfirmiere et
attendent les consignes.

Ce matin, Elodie, ’auxiliaire favorite de M.X.
n’est pas venue travailler, elle était «grippée».

25



Mesures a prendre

A partir 3 résidents symptomatiques

Pour les résidents, les collaborateurs et les
visiteurs.

Pour limiter la propagation.

Pour protéger les autres et soi-méme.

Application des Précautions Standard et des

FQN Mesures Additionnelles.
©§/© Mise en place de mesures supplémentaires

RN AN AN

pour les flambées.

26
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Residents

Placer la personne
en chambre et
limiter ses sorties
et ses contacts

En chambre double
installer un
isolement

géographique.

Cohortage possible
si méme virus.
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Etiquette
respiratoire

O
&

Utiliser un
mouchoir jetable
en papier, éternuer
dans son coude et
se désinfecter les
mains apres.

Respect des
distances entre
chaque personne.

Masque de
type II/IIR

Pour la sortie de la
chambre, faire
porter un masque
de soins si toléré.

Hygiene
des mains

0

Inciter a se
désinfecter les
mains
régulierement et
lors de chaque
sortie de chambre.

27
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Personnel
de soins et
d'encadrement

Office du médecin cantonal

H P C H hygiéne, prévention et
I controle de linfection

Masque de
type II/IIR

Port du
masque de
type Il /IR
généralisé

Hygiene
des mains

0

Se
désinfecter
les mains
selon les
recomman
dations

Gants

Port des
gants selon
les
Précautions

Standard

Surblouse

Port dela
surblouse
lorsde la
prise en
charge
rapprochée.

+ AT
+
N
AN\
Nettoyage et

désinfection

Nettoyage de
’environnement
renforcé.

Entretien
renforcé des

espaces
communs et

points de
contacts.

Désinfections des
dispositifs
médicaux entrés

28



En cas de flambée il est recommandé de limiter les visites.

&)
M Etiquette

Visiteurs respiratoire

QD
\&

Utiliser un
mouchoir jetable
en papier, éternuer
dans son coude et
se désinfecter les
mains apres.

Respect des
distances entre
chaque
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Masque de
type II/IIR

Porter un masque

de type Il / lIR tout

au long de la visite
est des 'entrée

dans la chambre.

Hygiene
des mains

0

Se désinfecter les
mains avant et
apres la visite.

29



Le nettoyage et la désinfection de 'environnement
Renforcer la désinfection des mains ou le lavage des mains

Formation/information des collaborateurs
Si résident de PAA, définir une zone de déambulation pour les personnes malades.

RenfO 1@ 2.1 - Confiner les unités touchées

. Siflambée de grande ampleur : annuler les événements festifs et les activités de groupe

Médecin responsable
Information en interne et externe

Service cantonal compétent

La bonne application des mesures

Lister les personnes malades : résidents et collaborateurs
Surveillance des résidents non touchés
Surveillance dans la durée

https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/meldesysteme-infektionskrankheiten/meldepflichtige-ik.html
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https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/infektionskrankheiten-bekaempfen/meldesysteme-infektionskrankheiten/meldepflichtige-ik.html

Pour la Grippe,
RSV et la CoVID-
19 il faut remplir
la case «autres»

Signature du

Schweizerische Erdgenossenschaft Départemant fédéral de Nntériur OFI
Confedération suisse Offica fedéral de k3 santé publique OF SP

Confederazione Swvizzera

Confederaziun svizra Unaz o2 Santé publique

Flambée de cas*

Svp. 3ren rempli dans
les 24h 3u madecin cantonal
directement 3 TOFSELS

A retourner a
I’OMC, pour Vaud:
infectionsdeclarat
ions@hin.ch

A remplir
entierement

Flambée de:
[ Cas de gastro-enterits
suspicion g2 [T Campyiodacter [ samoneds [0 Nerovirue [ rotavis
[Dautre:
(m) d'origine (voie principale de )
suspicionde ] E coil antarohamomagiqua O ustens [ Hepatite A
[autree:
/m;m:mmmn
\aﬁwonoe Dcoqueluwe D Légionzlios2 DOrelons
[0 autree:
[[] Autres observationa:
Dale du 020Ut 025 Symptomes du/des pramian(s) ¢35 ObEenva(s): I
Sympiomes princlpaux :
Lieu d'exposition suppose: [ manifestation O roal [ restaurant [ nopttal [ nome
() moyen g2 transport 7] ecole (O jeran gentants [ crache [ caseme
[0 avtres:
Agresse
Source dinfection
/mode de transmisslon:
Nombre de personnze malades: Agees de a ans
Nombre d2 personnzs hosplalisées: Nombez d2 dects
mm‘“"a"%g O nen [ out (Acresse)
Nombre 02 personnas testaes:
[0 confrmz 2n Iaboratoira
agent pathogenatype:
Remarques
n &r&e,m.,mmlnmmmmwmwm sankalres vont prendre CoNtact avac vous dans les plus brefs

médecin
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Date: 9
[ entant que medacin pénkantiaire, nom oficizl de I

———

Mesuvea[]nw |:|ou| date: ! signature:

cplsomuansmmcasawm aoleounmdalsle(s)zmeues)qmmdepassauraﬂmmauepoula

E::Pmmee req: Ielleue' une
VErsions a sgsaspomuessousm:ps /\Weaw.bag.3dmin. chinreporting

2ure priges

o200
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Situation du jour : on gere a la Fougere!

* Tous les résidents symptomatiques ont été isolés en chambre avec les
Mesures Additionnelles Gouttelettes (MAG).

* Les frottis nasaux pharyngés pour les tests PCR ont tous été réalisés sur
ordre médical.

* L’unité touchée est confinée, les résidents mangent et bénéficient
d’activités sur leur étage.

« Al’entrée du service une affiche est placée pour informer de la situation.

* Ladirection a averti les familles et les infirmieres cheffes/responsables
de secteurs, ont informé les collaborateurs.

* Lescollaborateurs de 'unité* portent tous le masque de type Il / IR sur
leur journée de travail.

* Leservice d’intendance a été réorganisé pour effectuer un renforcement
de la désinfection des espaces communs et 2 passages par jour pour les
points de contact (poignées, mains-courantes, boutons...).

* Une liste est tenue par les infirmieres des résidents malades avec la date
de début des symptomes et la date de fin, la date et le résultat des tests.

: « Une autre liste est tenue par la direction des soins pour les collaborateurs
malades.

* Le médecin arempli et signé la déclaration de flambée de cas et I’a
transmis a ’OMC.

* Lesrésidents qui ne sont pas malades, sont surveillés de pres, une prise
de la température est organisée 1 fois par jour.

* Selon larchitecture et les possibilités de séparer les unités

Office du médecin cantonal
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controle de linfection




SOINS A DOMICILE




A domicile

-
QC Les Précautions Standard restent les principales mesures recommandées
=rv  audomicile.

Les équipements de protection individuelle sont recommandés des
I’apparition de symptomes compatibles avec une infection respiratoire.

Définir une zone «contaminée-sale» et une zone «propre» au domicile de la
- - personne.

Informer, prévenir les personnes de la famille vivant au domicile du
bénéficiaire.
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CONCLUSION




Situation finale : M.T. et M.X. champions de belotte

L’Epidémie aura durée 12 jours a la Fougere, et
touchée 8 résidents, taux d’attaque 20%, ainsi que
3 collaborateurs.

Les PCR sont revenues positives a la grippe.
Heureusement 92% des résidents des fougeres
sont vaccinés et 72 % des collaborateurs.

M.T. s’est rapidement remis sur pieds, il a pu
recevoir la visite de sa petite-fille d’Angleterre.

M.X. était faché ce jour-la car ils ont écouté de la
musique bien trop fort!

Mais ils se sont vite réconciliés car a la Fougere, le
concours annuel de belotte a eu lieu, et devinez
qui a gagné?

M.T. et M.X!



Merci,

Office du médecin cantonal CONTACT coralie.riccio@vd.ch

0 079 556 95 97
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