
Précautions standard
en pratique ça donne quoi
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Thèmes abordés individuellement ou en panachage …. 

 Hygiène des mains 

 Port de gants 

 Port du masque 

 Gestion du linge 

 Gestion des excrétas 

 Gestion de l’environnement 



L’hygiène des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions ?

La soignante enlève les draps sales du lit 

et les élimine dans le sac à linge



L’hygiène des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions ?



La soignante entre dans la chambre, installe le patient et

prend des gants avant de réaliser un change 

L’hygiène des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions ?



L’hygiène des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions ?



Après la toilette intime, la soignante enlève les gants 

et refait le lit avec du linge propre

L’hygiène des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions ?



L’hygiène des mains est-elle nécessaire entre ces deux actions ?



Affirmation : Vrai Faux

Hygiène des mains 

1 Si mes mains  sont visiblement souillées je dois les laver à l’eau et au savon 

2 Je me désinfecte les mains avec une SHA avant d’entrer la chambre du 

résident

3 Si je me désinfecte les mains avec une SHA et que je réponds à mon 

téléphone, je n’ai pas besoin de refaire une désinfection avant de réaliser un 

soin au résident

4 Lorsque j’utilise des gants pour un soin au résident, je me désinfecte les 

mains  avant de les mettre et après les avoir enlevés

5 Inutile de me désinfecter les mains pour prendre des gants puisqu’ils sont 

propres 
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Affirmation : Vrai Faux

Hygiène des mains

Les solutions hydro alcooliques ne sont pas efficaces sur les BMR



Affirmation :

Les solutions hydro alcooliques (SHA) ne sont pas efficaces sur les BMR 

Les SHA sont efficaces sur tous les germes virus ou bactéries y compris les BMR, 

résistantes à certains antibiotiques mais pas aux SHA 

Seul le clostridium difficile, qui n’est pas une BMR, responsable de Diarrhées, oblige 

à un lavage des mains. 

Faux

Hygiène des mains 
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Indications au port de gants 

Vrai

Faux

ça dépend si 

présence de 

sang 

Indication au port de gants /OMS : 

Ouverture d’une ligne vasculaire 

en présence de sang 



Affirmation :

1 Porter systématiquement des gants lors des soins limite le risque d’épidémie 

2 Une paire des gants peut être utilisée pour plusieurs soins à condition de les   

désinfecter 

3 Les gants ne modifient pas les indications à l’hygiène des mains et ne remplacent 

pas l’hygiène des mains  

4 Le soignant ne porte pas de gants dans le couloir sauf pour apporter un 

urinal/bassin au vidoir 

5 Je mets des gants pour donner des médicaments par voie orale 

Vrai Faux

Indications au port de gants 
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Patient avec Diarrhées à Clostridium difficile 

Entrée de chambre Sortie  de vidoir

Jeu de l’erreur : Indications au port de gants et hygiène des mains 



Jeu de l’erreur : Indications au port de gants et hygiène des mains 

Patient avec Diarrhées à Clostridium difficile 

Entrée de chambre Sortie  de vidoir

Faux



Affirmation :

1 Je porte un masque médical pour réaliser la toilette d’un résident qui tousse 

2 Après réalisation d’un test Covid au résident, celui-ci est positif je change de 

masque pour un FFP2 

3 Plusieurs résidents ont des diarrhées je mets un masque pour me protéger 

4 Un résident a des diarrhées et des vomissements en jet, je mets un masque pour 

me protéger 

5 Je suis enrhumé :  je porte un masque uniquement pour protéger les résidents 

Vrai Faux

Indications au port de 

masque médical 

(chirurgical, de soins) 
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 Questions ?

 Problématiques de terrain 

 Précisions 



Un grand merci à toutes les personnes ayant participé à ces programmes, 

réalisateurs et acteurs et dont nous nous sommes inspirées… 


