
Un fric(onneur sachant fric(onner 




•  Beaucoup	d’accent	a	été	mis	sur	le	respect	des	5	indica4ons	à	
l’hygiène	des	mains	
•  Les	taux	de	conformité	se	sont	améliorés	
•  Mais	comment	la	désinfec4on	est-elle	pra4quée?	

Après la quan(té, la qualité



•  Evaluer	la	qualité	de	la	désinfec4on	n’est	pas	facile:	
•  Beaucoup	de	place	pour	le	subjec4f	
•  U4liser	un	système	à	fluorescéine	et	UV	n’est	faisable	que	dans	des	
situa4ons	«	ar4ficielles	»	
•  Idem	pour	les	prélèvements	microbiologiques	des	mains	

Evaluer la qualité



Prérequis pour un geste de qualité



Dans un monde idéal







• GUIDE	ROMAND	POUR	LA	PRÉVENTION	
• DES	INFECTIONS	ASSOCIÉES	AUX	SOINS	



Qui	fait	tout	ça?	

1.  oui	

2.  non	
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Dans	le	bon	ordre?	

1.  oui	

2.  non	
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•  Procédure	trop	complexe	pour	un	usage	mul4	quo4dien	
	!	chacun	fait	comme	il	veut	

• Des	études	montrent	un	taux	d’adhésion	aux	6	étapes	de	0	à	8,2%	

Dans la vraie vie



Pendant	combien	de	temps	

1.  5	secondes	

2.  10	secondes	

3.  15	secondes	

4.  20	secondes	

5.  30	secondes	
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•  Historiquement:	30	sec.	
•  Technique	OMS:	20	à	30	sec.	
•  CDC:	si	les	mains	sont	sèches	avant	10	à	15	secondes,	le	temps	est	
insuffisant	
•  Recommanda4ons	des	fabricants:	variables	en	fonc4on	de	la	
composi4on	du	produit	

Combien de temps?



•  Technique:	selon	norme	EN	1500	
•  Produit	u4lisé:	isopropanol	60%	
•  Mains	contaminées	par	E.	coli	
•  Durées	de	fric4on	testées:	10,	15,	20,	30,	45	et	60	sec.	
• Conclusion:	une	fric4on	de	15	sec.	n’est	pas	inférieure	à	30	sec.	
• Hand	Hygiene	With	Alcohol-Based	Hand	Rub:	How	Long	Is	Long	Enough?	Infec4on	control	&	hospital	epidemiology	may	2017,	vol.	38,	n°	5	

Etude réalisée aux HUG



Quel	sont	les	principaux	facteur	influençant	la	durée	de	la	désinfec4on?	
	
	
	
Donc 						aura	des	mains	moins	bien	désinfectées!	
	
	



Technique simplifiée

Répar(r le désinfectant sur toute 
la surface des deux mains

Mouvements circulaires de la 
pulpe des doigts contre la paume 
de la main opposée

Mouvements circulaires du pouce 
dans les doigts de la main opposée

Lien



•  Toute	la	surface	des	mains	
•  Importance	de	la	pulpe	des	doigts	
•  Quan4té	de	produit	adaptée	à	la	taille	des	mains	
•  Au	moins	15	sec.	
•  Jusqu’à	ce	que	ce	soit	sec	

Messages à retenir


