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o Introduction 

o Quel sont les différents types de cathéters 
urinaires? 

o Indications pour le cathéter urinaire à demeure 

o Risques liés au cathéter urinaire à demeure 

o Alternatives:  
sondage intermittent (ASI/HSI), étuis péniens, 
produits absorbants, tampons vaginaux 

 

 

Sommaire 



Introduction 

o Cathéter = sonde (grec), un cathéter est un 

instrument rigide ou flexible doté d’une ou de 

plusieurs lumières, pouvant être inséré à des 

fins de diagnostic ou thérapeutiques dans des 

organes creux ou des cavités corporelles 

 

o Cathétérisme (sondage) = dans le domaine de 

l’urologie, désigne l’utilisation d’un cathéter 

urinaire; on distingue l’auto-sondage et l’hétéro-

sondage 



Cathéters urinaires 

o Cathéter jetable 

 

 

o Cathéter permanent (sus-pubien, transurétral) 

 

 

o Sondage intermittent (ASI/HSI) 

 



Cathéter urinaire à 

demeure 

o Cathéter urinaire sus-pubien 
Le cathéter urinaire sus-pubien (CSP) est un cathéter urinaire introduit 
au-dessus du pubis dans la vessie, à travers la paroi abdominale, et 
déviant ainsi l’urine en contournant l’urètre 

 
 
 
 
 
 
 

 
o Cathéter urinaire transurétral 
Le cathéter urinaire transurétral est une sonde en plastique introduite 
dans la vessie, pouvant être utilisée pour la vidange passive de l’urine 
(drainage de l’urine) présente dans la vessie 

 
 



Indications pour le 

cathéter urinaire à demeure 

o Rétention aiguë d’urine/obstruction de l’urètre 

o Grave incontinence urinaire (macération de la peau, escarre sacrée) 

o Contention de l’urètre (p. ex. changement de sexe) 

o Si une mobilisation est contre-indiquée, p. ex. en cas de lésions 

médullaires, de fracture du bassin, etc. 

o Comme outil de suivi: 

Pour des patients critiques (bilan) 

Suivi péri-opératoire; cathéter de rinçage après une intervention 

urologique 

 



Risques liés au cathéter 

urinaire à demeure 

Infection urinaire! 

o Colonisation urinaire 

o Inflammation de la muqueuse de la vessie 

o Infections ascendantes dans les reins 

o Inflammation de la prostate, des testicules et 
des épididymes 

o Irritation et lésions: formation de cristaux, 
colmatage des œillets du cathéter, lésion au 
niveau de l’urètre, modifications sur la 
muqueuse de la vessie 

o Atrophie de la vessie 

 



Alternatives 

o Boire suffisamment et régulièrement  

o Entraînement à la continence (toilet training, 

c’est-à-dire remédier à l’incontinence en se 

rendant aux toilettes à des moments planifiés) 

o Sondage intermittent (ASI/HSI) 

o Étuis péniens 

o Produits absorbants 

o Tampons vaginaux 



Sondage intermittent 

(ASI/HSI) 

Les indications pour le sondage intermittent sont diverses. Le sondage 
intermittent au moyen d’un cathéter jetable est principalement utilisé en 
cas de troubles sphinctériens. Mais il peut également être envisagé à 
des fins de diagnostic et lors d’une rétention aiguë d’urine. 

 

Principales indications 

o Incontinence urinaire due à des troubles sphinctériens: 

 Spina bifida, paraplégie, sclérose en plaques 

o En cas d’hyperplasie prostatique 

o Formation importante d’urine résiduelle à la suite de troubles 
neurologiques 

o Rétention urinaire aigüe répétée (cystite aigüe, forte hématurie) 

o Mesures de diagnostic, p. ex. analyse d’urine, urodynamique  

 
 



Cathéthers prêts à l’emploi 

Cathéters jetables prêts à l’emploi 

o Immédiatement opérationnels 

o Sont déjà activés dans leur emballage et 

peuvent être utilisés directement, sans temps 

d’attente 

Aujourd’hui en standard pour le cathétérisme 

intermittent 

 



Avec revêtements 

Revêtement gel  

o Lors de l’introduction dans l’urètre de cathéters jetables 

transurétraux dépourvus de revêtement et non prêts à l’emploi, 

l’application d’un gel est nécessaire (pour protéger l’urètre)  

 

Revêtement hydrophile  

o Il s’agit de revêtements qui attirent l’eau, c’est-à-dire de revêtements 

super hydrophiles. 

 

Est activé à l’aide d’une solution stérile:  

eau distillée ou NaCl 0,9 % 

La durée d’activation est généralement de 30 secondes 

 



Sans revêtements 

Cathéter jetable sans revêtement 

 

o Non recommandé pour l’ASI/HSI 

o Est également utilisé pour les rinçages de 

fistules 

 p. ex. cathéter Pharmaplast 

 



Où trouver ces cathéters 
 

o Pharmacies 

o Fabriquants 

o Publicare 

o Autres grossistes 

 

Pour donner une idée, dans le catalogue 
Publicare, cela correspond à plus de 40 
pages 

 

 



Étuis péniens 

o Il en existe des modèles standard, mais aussi 

des modèles pour pénis rétractés 

o Point le plus important: dimensions correctes 

et instructions détaillées! 



Étuis péniens 



Où trouver ces étuis péniens 
 

o Pharmacies 

o Fabriquants 

o Publicare 

o Autres grossistes 

 

Pour donner une idée, dans le catalogue 
Publicare, cela correspond à environ 10 
pages 

 

 



Produits absorbants 

o Adaptés individuellement 

 



Où trouver ces produits 

absorbants 
 

o Pharmacies 

o Fabriquants 

o Publicare 

o Autres grossistes 

 

Pour donner une idée, dans le catalogue 
Publicare, cela correspond à environ 60 
pages 

 

 



 

Choix entre les étuis péniens et les produits 

absorbants: 

o Degré d’incontinence 

o Âge 

o Activités du patient 

o Perception du patient 

Indications 



Tampons vaginaux 

Indications 

o Incontinence à l’effort 

o Incontinence urinaire combinée (à l’effort et vessie hyperactive) 

o États d’affaissement et d’irritation de l’urètre et du vagin (cicatrices, 

atrophie, inflammations) 

o Prolapsus vaginal 

o Troubles nerveux centraux (p. ex. paraplégie, SEP) 

o Les tampons vaginaux permettent de comprimer l’urètre et de 

soutenir la vessie 

 
 



Tampons vaginaux 

Application 

o Tremper brièvement le tampon vaginal en vinyle dans l’eau tiède, 

puis le presser et, si on le souhaite, l’enduire de crème lubrifiante  

o Ensuite, prendre une position confortable (position couchée ou une 

jambe relevée, p. ex. sur une chaise ou sur le WC) afin d’introduire 

le tampon profondément dans le vagin 

o Le tampon vaginal soutient la vessie et offre ainsi jusqu’à 12 heures 

de sécurité, de liberté et de joie de vivre 

o Le tampon peut rester en place lors de la miction et de la natation 

o Il ne doit pas être utilisé pendant les menstruations et doit être 

enlevé au bout de 12 heures 



Où trouver ces tampons 
vaginaux 
 

o Pharmacies 

o Fabriquants 

o Publicare 

o Autres grossistes 

 

Pour donner une idée, dans le catalogue 
Publicare, cela correspond à environ 10 
pages 

 

 



Catalogue Incontinence 

 

 

 

 



Merci pour votre attention 

 

Avez-vous des questions? 
 

pascale.macheret@publicare.ch 

079 874 70 44 
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