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Hopital neuchatelois

Nadia Kaious Jeanneret
Infirmiere clinicienne en réadaptation

Education et alternatives au
sondage urinaire
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Une réetention urinaire, un globe veésical important
Un confort en fin de vie «phase terminale»

_ors de grosses blessures «certaines fractures de la
symphyse pubienne»

MAIS EN AUCUNS CAS POUR UNE INCONTINENCE
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Quelle qualité de vie souhaitée et mettre des priorités
Avoir recours a du matériel adapte

Probablement différents scénaris dans la semaine en
fonction des activités souhaitées

Réévaluer le déroulement de ces activités afin d’étre
toujours en adéquation avec la qualité de vie souhaitée
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Un programme adapté et personnel
Un outil permettant de faire des choix selon des objectifs

de qualité de vie
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Hyperactivite réfractaire de la vessie

o : Prenom : Date: de paissmce ;
Jour of] - Date -
Hewredela | Cheantite de la miciion Full
micliea (1] Remang
DS 350 ml sur la chaise percie au pied du kit
i 120 ml petite tache protegtion
0730 2 mi pour dejeunar tranguils
08h30 o0 mi tiracess apres ke cafe
gLl 130 ml chiyt prodection apres physio
12h15 o mi riracess apres le cafe
1400 100 mi pt tache apres la sieste
1600 G} mil en prevenfion avant promenade visile
1800 &0 mi tiracess apres le cafe
1930 100 ml chgt pour I3 P 1 tisane
Z3h30 200 ml suf la chisise percee & pied du lit
02 230 ml suF la chisise percee s pied du lit
Tatal :
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= Toutes les solutions sont les bienvenues, elles seront
toujours individuelles

= Pour un homme, éventuellement un condom, surtout si
une peau fragile ou présence de plaies

= |es protections nocturnes adaptees en respectant les
conseils du fabriquant, aussi en ce qui concerne les
préventions pour la peau
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Un choix possible pour des troubles de la continence
mais aussi dans le but d'une réeducation des sphincters

Les AS ont beaucoup moins de complications
Infectieuses

Les AS nécessitent un apprentissage
C’est une solution difficile en cas d’autonomie restreinte



L'intervention chirurgicale
d’une prothese implantée
en totalité a l'intérieur du
corps. Comme un
sphincter naturel pour
assurer la continence.
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Figure 4. Sphincter artificiel
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Questions

Come on, Come on,
I cantt hold it in
much \onger
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e  SWISSnoso :
https://www.swissnoso.ch/fr/nouvelles/detail/programme
-pilote-progress-la-securite-dans-le-sondage-vesical/

 Favoriser la continence :
https://www.youtube.com/watch?v=L4e8ne2Gtud

»  Education thérapeutique / HAS : https://www.has-
sante.fr/portail/jcms/c_1241714/fr/leducation-
therapeutique-du-patient-etp
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= Voir avec l'alimentation, chaque personne étant
différente

= Lavement, irrigation, matériel pratique et de plus en plus
adapte

= Bouchons a tester dans un premier temps, peut assurer
des activités sociales
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