
Nadia Kaious Jeanneret 

Infirmière clinicienne en réadaptation 

Éducation et alternatives au 

sondage urinaire 
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- Une rétention urinaire, un globe vésical important 

- Un confort en fin de vie «phase terminale» 

- Lors de grosses blessures «certaines fractures de la 

symphyse pubienne» 

 

  MAIS EN AUCUNS CAS POUR UNE INCONTINENCE 

 

 

Pourquoi un sondage vésical 
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 Quelle qualité de vie souhaitée et mettre des priorités 

 Avoir recours à du matériel adapté  

 Probablement différents scénaris dans la semaine en 

fonction des activités souhaitées 

 Réévaluer le déroulement de ces activités afin d’être 

toujours en adéquation avec la qualité de vie souhaitée 

Vivre avec une 

incontinence totale  



4 

 

 

 

 

 

 

• Un programme adapté et personnel 

• Un outil permettant de faire des choix selon des objectifs 

de qualité de vie 

Le calendrier mictionnel 
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Hyperactivité réfractaire de la vessie 
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 Toutes les solutions sont les bienvenues, elles seront 

toujours individuelles 

 Pour un homme, éventuellement un condom, surtout si 

une peau fragile ou présence de plaies 

 Les protections nocturnes adaptées en respectant les 

conseils du fabriquant, aussi en ce qui concerne les 

préventions pour la peau 

Maintenir un repos nocturne de 

bonne qualité 
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 Un choix possible pour des troubles de la continence 

mais aussi dans le but d’une rééducation des sphincters 

 Les AS ont beaucoup moins de complications 

infectieuses 

 Les AS nécessitent un apprentissage  

 C’est une solution difficile en cas d’autonomie restreinte 

 

Les auto-sondages  
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L’intervention chirurgicale 

d’une prothèse implantée 

en totalité à l’intérieur du 

corps. Comme un 

sphincter naturel pour 

assurer la continence. 

Sphincters artificiels 
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Questions 
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•  Swissnoso : 

https://www.swissnoso.ch/fr/nouvelles/detail/programme

-pilote-progress-la-securite-dans-le-sondage-vesical/ 

• Favoriser la continence : 

https://www.youtube.com/watch?v=L4e8ne2Gtu8 

• Éducation thérapeutique / HAS : https://www.has-

sante.fr/portail/jcms/c_1241714/fr/education-

therapeutique-du-patient-etp 
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 Voir avec l’alimentation, chaque personne étant 

différente 

 Lavement, irrigation, matériel pratique et de plus en plus 

adapté 

 Bouchons à tester dans un premier temps, peut assurer 

des activités sociales 

Incontinence fécale 


